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Konfliktl i isungs-Kurs in 

der Kita Heidebliimchen 

~ I c hkann Probleme losen und forderung i n  Familien: Eltern- a 

Du auch kornm sing rnit  rnircc, und Kinder-Training) m i t ih ren  a 

singt  der 6-jahrige Jakub, der Vorschulkindern durch. I n  drei 
die DRK-Kita Heidebliimchen ] Kursen wurden die Kinder an 
i n  Sennstadt besucht, laut  und jeweils 15 Tagen intensiv ge- 
begeistert und hat seine [KPL- : schult. Die Kinder lernten 
Mutze auf. Die Mitarbeiterin- j Grunde fur das Verhalten an-
nen der DRK-Kita Heide- : derer zu erkennen und die Fol- 
blurnchen Ursula Reinsch und ; gen des eigenen Verhaltens 
Gabriele Luhn, die sich zu EF- i einzuschatzen. Unterstutzt 
FEKT-Trainennnen ausbilden : wurden die Trainerinnen von 
LieRen, fuhrten erstmals das i Cotrainerinnen sowie von Er- 
von der Universitat Erlangen- ] nie und Bert aus der Sesarn- 
Niirnberg entwickelte Pro- , straRe, die sich manchmal so 
gramrn EFFEKT (Entwicklungs- : r icht ig i n  die Wolle bekamen. 

Bei dem Programm geht es da- ' durch. Die Kinder, die den Kurs 

rum, den Kindern aufzuzeigen, durchlaufen haben sind deut- 

dass man Probleme und Strei- l ich kompetenter beirn Losen 

tereienimmerunter- vonProblemen die Ver- 
auf als 

schied lithe Weise Losen kann. g l e i c h s g r u ~ ~ e .  Das bessere 

E~ gibt ,,iernals weg.
nur einen K~nfliktlosungsverhalten ha-

~ A c h t  verschiedene Losungen be such Langfristig positive 

haben wir gefundencc, sagt Auswirkung auf den schuli-

Nora stolz, als Ernie und Bert schen ErfO1g der Kinder. 

sich wieder 61attein Die Mitarbeiterinnen der DRK 

Papier gestritten Kita wollen
haben. und Heideblumchen 

spielt den Kinder- und Elternkurs i n  zusarnmen ,,,itLeon 

die situation mit~~~i~Zukunft weiter als festen Be- 
und 

Bert nach, indem sic das Blat t  standteilder padagogischen 

tei l t .  Das Programrn EFFEKT durchfuhren. 

urnfasst neben dern Kinderkurs 

auch einen Elternkurs. An funf : 

Abenden sollen Eltern Tipps 

bei Erziehungsproblernen er-

halten und Erfahrungen m i t  

anderen austauschen. 

Die Teilnahme der Kinder am 

Training wirkt sich positiv auf 

das Verhalten der Kinder aus, 

so die Mitarbeitennnen der 

DRK Kita Heideblumchen. Bei 

Unstirnrnigkeiten reden die 

Kinder miteinander und Losen 

die Konflikte selbststandiger. 

Eine positive Wirkung des EF- 


: 	FEK'T-Kurs bestatigen auch die 
Studien von Prof. Dr. Mark 
Sternrnler, Fakultat fur Psy-
chologie und Sportwissen-
schaft an der Universitat Bie- 
1efel.d. Prof. Stemmler ha t  das 
EFFEKT Training rnitentwickelt 
und fuhrt die Evaluation 
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