Presseinformation

Ich kann Probleme l6sen... und du auch!!!

Bielefeld, den 11.02.2011

Zum wiederholten Male, stand in der DRK Kita/ FamZ Heideblimchen
das Sozialkompetenztraining EFFEKT (EntwicklungsFérderung in Famili-
en: Eltern- und Kindertraining) zur Stéarkung der emotionalen und sozialen
Fahigkeiten von Kindern, auf dem Programm. Dieses, speziell fir Mad-
chen und Jungen ausgerichtete Training, zielt darauf ab, dass Kinder ihre
eigenen Empfindungen besser duBern und die Gefiihle anderer Men-
schen besser wahrnehmen kénnen. EFFEKT wird mit Hilfe der Handpu-
pen Ernie und Bert, sowie Bildmaterial und anderen Utensilien kindge-
recht vermittelt und erlernt. Am aktuellen Kurs, der 15 Stunden umfasst,
nahmen 17 Kinder im Alter von 5-6 Jahren teil.

Durchgefiihrt wurde das Training von Gabriele Lihn und Gulistan Evin,
die ihre Ausbildungen nach den Vorgaben der Uni Erlangen absolvierten.
Frau Jennifer Busche begleitete die Stunden als Co-Trainerin.

Nach erfolgreichem Abschluss gab es nun fir jedes Kind eine Kappe,
einen Anstecker, Sammelmappen mit den fertigen Arbeitsblattern und
Ernie und Bert als Fingerpuppen, mit denen die Kinder den gesamten
Kurs Uber gemeinsam Probleme gelést haben.

Barbara Steinbach

Weitere Informationen

DRK Kita und Familienzentrum Heideblimchen
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05205/950475
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